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Ce Diplome d'Université a été congu pour répondre aux exigences spécifiques de la
pratique du Trail Running, une discipline en pleine expansion.

Il propose une approche compléete qui prend en
compte aussi bien les caractéristiques du
traileur (préparation physique et mentale,
qualités  spécifiques, gestion de Ieffort,
pathologies et équipements adaptés) que les
particularités de son environnement de pratique
(milieu naturel, conditions météorologiques,
sécurité).

Ancré dans une dynamique locale forte, ce D.U.
s'‘appuie sur le potentiel du territoire bisontin et
franc-comtois, reconnu pour la richesse de ses
parcours et 'engagement de ses acteurs dans le
développement de cette discipline.

o Etre capable de prendre en compte les
spécificités du trail pour ['évaluation du
traileur et la mise en place et la direction de
séquences d’'apprentissage sur le terrain.

e Connaitre les déterminants de Ia
performance en trail running et disposer des
outils permettant Il'optimisation de la
performance en trail.

e Connaitre et étre capable de mettre en
place les mesures préventives vis-a-vis de
la santé du traileur (appareil locomoteur,
santé psychologique, nutrition).

e Connaitre le cadre reglementaire de la
discipline Trail Running.

e Métiers de Ientrainement et de Ia
préparation physique en Trail Running.

e Métiers de la santé autour du Trail Running :
podologue du sport, kinésithérapeutes du
sport, médecins du sport.

e Métiers de [I'événementiel
Running.

dans le Trail

L'objectif  principal est d'approfondir les
connaissances théoriques et pratiques liées au
Trail Running et de professionnaliser les
encadrants, en leur proposant une formation
spécifique, adaptée aux exigences de Ila
discipline.

Ce dipldbme vient ainsi renforcer [l'offre de
formation de I'UFR STAPS de Besangon, en
intégrant les dimensions scientifiques,
techniques et environnementales propres a
cette pratique sportive exigeante et

passionnante.




OCTOBRE - Session 1

Physiologie, science et entrainement

- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2
- Lieu : UFR Santé + EPSI

- Lieu : UFR STAPS, salles TDI et TD2, Halle d’athlétisme

orL day
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NOVEMBRE - Session 2

Entrainement & Récupération, Conditions environnementales,
Kinésithérapie et Nutrition

- Lieu: COPS 25

- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2

- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2

NOVEMBRE - Session 3

Santé, Médecine, Kinésithérapie et Psychologie

- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2
- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2

- Lieu : UFR STAPS, Salles TD1 et TD2, salle de musculation

JANVIER - Session 4

Biomécanique, Chaussure et podologie

- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2, Halle d’athlétisme ou
COPS

- Lieu : UFR STAPS, salles TDI et TD2, salle de musculation

- Lieu : UFR STAPS, salles TDI et TD2, AMPHI STAPS

FEVRIER - Session 5

Evénementiel, Réglementation, Ecologie & Haut-Niveau

- Lieu : UFR STAPS, salles TD1 et TD2

- Lieu : UFR STAPS, AMPHI STAPS

EVALUATION

Type : QCM + posters de groupe soutenance orale
Date : vendredi 30 avril 2027, UFR STAPS, salle 204, de 7h30 & 16h
Rattrapage : jeudi 4 juin 2027



e Etudiants en STAPS, kinésithérapie, podologie,
internes en médecine et autres profils.

e Professionnels ou toutes les personnes en lien
avec l'activité sportive entraineurs,
préparateurs physiques, kinésithérapeutes,
podologues, médecins.

e Titulaires d’'un dipléme d‘athlétisme (Brevet
d'état, Carte professionnelle).

Besangon:

e UFR STAPS

e UFR Santé et Plateforme universitaire EPSI
(Exercice performance santé innovation)

e COPS 25

Via le portail E-candidat :
http://admission.univ-fcomte.fr/

Montant total par inscrit (étudiant, autre public) :
1678 € (incluant 1 500 € de frais pédagogiques
et 178 € de frais d'inscription - tarifs 2025-2026).
Possibilité de prise en charge par votre
employeur ou votre OPCO.

36 places.

Responsables pédagogiques
Samuel BELIARD & Samuel MARAFFI

> UFR STAPS - service Scolarité
Marion VADANT, service Scolarité
Tél. 03 8166 67 80
du-trail-running@umilp.fr
http://u-sports.umip.fr

> SeFoC’Al - Service Formation Continue et
Alternance

Frédéric CRETIN, Conseiller

Tél.03 8166 2074

frederic.cretin@umlp.fr
https://sefocal.umip.fr/

Conception : service Communication UFR STAPS - avril 2026


http://admission.univ-fcomte.fr/
http://u-sports.umlp.fr/
https://sefocal.umlp.fr/
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