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1. Compétences scientifiques (40)

2. Compétences littéraires et
argumentaires (40)

3. Compétences sportives (30)

4. Intérêt pour l’exercice des
responsabilités collectives,
associatives ou citoyennes (20)

5. Autonomie et méthodes pour
réussir des études universitaires (20)

À RETENIR

ATTENDUS ET CRITÈRES GÉNÉRAUX
D’EXAMEN DES VOEUX 

L1
LAS 1
DEUST 

Notes de 1re et Terminale

Obligation de fournir les
justificatifs des réponses au

questionnaire

Fiche avenir, moyenne BAC,
moyennes générales

annuelles 1ère/term et projet
de formation (uniquement

pour DEUST et LAS1)

Note /20 à partir des 5 attendus.

Chaque attendus pèse de manière équivalente sur le
calcul de la note finale.

Pour chacun des attendus 1 et 2, une modulation de la
moyenne sur 20 est effectuée selon le type de bac :

                    > Bac général : +2 pts sur la moyenne sur 20
                    > Bac technologique : +1 pt sur la moyenne sur 20 
                    > Bac professionnel : pas de modulation

En cas d’égalité de points, les candidats sont départagés
par leurs notes en Français.

DEUST et LAS 1 STAPS ou autres parcours spécifiques sont traités en première intention avec les
règles nationales de la C3D STAPS, mais soumis aux orientations prises par les CEV locales.
Consultez les attendus et critères locaux sur Parcoursup.



Les scores des attendus 1 et 2 sont déterminés grâce aux résultats scolaires
obtenus au cours des 3 trimestres (ou 2 semestres) de première et des 2 premiers
trimestres (ou premier semestre) de terminale : enseignements communs ET
enseignements de spécialités.

En cas de redoublement, les résultats pris en compte sont ceux de l’année de
redoublement.
Tous les parcours de spécialités sont pris en compte. 
MAIS, une valorisation plus importante est attribuée aux candidats qui
choisissent des spécialités renforçant les attendus 1 puisqu’ils sont moins
représentés dans l’ensemble commun.
CEPENDANT, les résultats obtenus comptent davantage que le choix des
spécialités. 

               CONSEILS : Mieux vaut choisir les enseignements de spécialité qui
conviennent aux candidats, et y réussir, plutôt que d’opter pour un enseignement
jugé, parfois à tord, comme important mais avec des résultats faibles.
Pour LAS1 : Maintenir un maximum de spécialité “scientifique”.

CONSEILS AUX CANDIDATS 

Le niveau de pratique en EPS le
plus élevé possible.
Une pratique personnelle
développée : licence sportive ou
artistique, niveau sportif extra-
scolaire. 
Des résultats sportifs ou
artistiques : UNSS ou
championnatsfédéraux,
concours.
Une pratique personnelle variée :
activités athlétiques, aquatiques,
de pleine nature, artistique et
gymnique, d’opposition collective
et individuelle, d’entretien.

S’investir dans les secteurs
associatifs et citoyens.
Se former pour obtenir différents
diplômes : animateur,
entraineurs, juges, arbitre, PSC1,
PSE1 aux seins des différentes
fédérations.
S’investir dans un mandat électif.

PRATIQUE PHYSIQUE PERSONNE﻿LLE

LES﻿ SPÉCIALITÉS AU LYCÉE

ENGAGEMENT ASSOCIATIF



CONFIRMATION DES VOEUX

Réalisation des voeux.
Réponses au questionnaire
(attendus 3 & 4).
Dépôt des pièces
justificatives.

Vérification des dossiers et réalisation du classement par les commissions (CEV).

4. DU 2 JUIN AU 11 JUILLET 2026 PHASE PRINCIPALE D’ADMISSION

5. DU 11 JUIN AU 10 SEPTEMBRE 2026 PHASE COMPLÉMENTAIRE D’ADMISSION

CALENDRIER PARCOURSUP 

1. OCTOBRE  2025 > JANVIER 2026

2. DU  19 JANVIER AU  12 MARS 2026

3. JUSQU’AU 1er AVRIL 2026

PHASE D’INFORMATION

PHASE D’INSCRIPTION

POUR EN SAVOIR PLUS !

Site officiel de la Conférence des Directeurs et Doyens d’UFR
STAPS (C3D - STAPS) : https://c3d-staps.fr/
ou flashez le QR-CODE

TEST D’AUTO POSITIONNEMENT
Afin d’évaluer leurs compétences et leur niveau de préparation,
tous les candidats à une inscription en STAPS sont invités à réaliser
le test d’Auto-Positionnement en Ligne des Lycéens (ApLLy).

Sur parcoursup.gouv.fr, des tutos vidéos sont proposés pour te guider à chaque étape.
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PRÉSENTATION
EN VIDEO DES
FORMATIONS
STAPS

https://c3d-staps.fr/
http://parcoursup.gouv.fr/

